A spasso per I’Abruzzo
Escursioni nella regione verde d’Europa

Mi manda laBellAddormentatABRUZZO

Sccj:arrca il modulo dal sito e consegnalo compilato
ad un nostro partner, riceverai un omaggio!

Nuw.bd\abrazzo.w

L’Abruzzo sorprende per la ricchezza del suo patrimonio storico ed ambientale.
Vieni a scoprirlo con noi: ti porteremo al mare e in montagna, tra borghi e citta, per vivere

'atmosfera di manifestazioni, sagre e concerti.

Un calendario con escursioni giornaliere e a date fisse tra natura, cultura e sapori!

A spasso per |’Abruzzo

Tutte le escursioni devono essere
confermate almeno 3 giorni prima

Passeggiando in bicicletta: tour guidato di Pescara

Tour di Pescara con guida turistica in bicicletta: un viaggio nella storia
dimenticata in centro e tra le vie di Pescara Vecchia.

Aperitivo a base di prodotti e vini tipici in uno dei rinomati locali della “movida
pescarese” con intrattenimenti, musica concerti e relax.

SU RICHIESTA: Visita presso i musei della citta - Museo delle Genti d'Abruzzo; Museo Casa
Natale di D'’Annunzio; Museo Cascella etc.

Possibilita di noleggio bici e/o di effettuare il tour a piedi

Quest'anno in occasione del 150° anniversario dalla nascita di D'Annunzio: visita guidata
del Museo Casa di d'Annunzio dove per l'occasione sono allestite alcune mostre a tema

Venerdi h10-13
sabato e domenica h 18-21
€ 12 a persona;

€ 35 a famiglia ( genitori + 2 bimbi)
Guida turistica + aperitivo

In collaborazione con:
- Disapore

- Il Cicchetto

- Sanacore

- Vini e Oli

Ad Atri tra cultura, natura e sapori d'Abruzzo

Visita guidata di Atri e della Riserva naturale WWF “Calanchi di Atri” con guida
naturalistica.

Ultima tappa presso La Zamira, accogliente vineria: aperitivo a base di prodotti
tipici ed ottimi vini locali

Compra, cucina, mangia: enogastronomia a KmO
Ci incontriamo al mattino presso ' Osteria di pesce da “Nonna Bruna"

Tutti insieme ci sposteremo a piedi per recarci al Mercato di Piazza Muzi a fare la
spesa di pesce e verdure! Poi... in cucina per realizzare con le nostre mani
antipastini, primi e secondi che poi ci gusteremo con del buon vino!

Martedi e Venerdi pomeriggio

€ 20 a persona
Ingressi + guide turistica + guida
naturalistica + aperitivo

In collaborazione con Riserva
Naturale dei Calanchi di Atri e con
La Zamira

Tutti i Sabato mattina

€ 35 a persona
Tutte le attivita + pranzo

Minimo 5 max 15 partecipanti

In Collaborazione con Osteria di
pesce Nonna Bruna

A scoperta della costa dei Trabocchi

Escursione lungo la costa dei trabocchi e visita guidata dell’Abbazia di San
Giovanni in Venere. A seguire cena ed intrattenimenti su un trabocco

Mercoledi mattina + Date su
richiesta

€ 30 a persona
Guida turistica + aperitivo sul trabocco

€ 60 a persona

Guida turistica + pranzo o cena sul trabocco

INFO E PRENOTAZIONI
Tel. +39. 329. 1265964 mail: info@bellabruzzo.eu
Programmi e date sul sito www.bellabruzzo.eu

ﬂ facebook.com/LaBellaAddormentataAbruzzo

laBellAddormentatABRUZZO
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seai

Acqua, terra, fuoco, aria: escursione nella Riserva Wwf del
lago di Penne, cena e osservazione stellare

Dal mare, attraverso le dolci colline di uliveti fino al lago di Penne per una
rilassante passeggiata naturalistica. In serata cena e osservazione stellare tra
racconti mitologici e storie ... cosmiche v

Venerdi 26 luglio, sabato 27 e domenica 28 luglio
Storia e trabocchi fino a Crecchio a cena con i bizantini

Escursione panoramica con sosta su un trabocco. Visita guidata de U
Abbazia di San Giovanni in Venere e trasferimento a Crecchio per la rievocazione
storica “A cena con i Bizantini”: percorso culturale ed enogastronomico itinerante

Sulmona

Visita guidata del centro storico per vivere atmosfere d'altri tempi e...

Equo-degustazioni a KmO
Degustazioni a cura di Mercati Contadini SuperEqvi: per tutelare prodotti e
produttori custodi del territorio
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Domenica 28 luglio: “La Giostra Cavalleresca”
Rievocazione storica di epoca rinascimentale di straordinario livello che vede la
partecipazione di Sestieri e Borghi
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Sabato 3 agosto: “La Panarda é servita”
Tradizione culinaria tipica abruzzese fatta da 24 succulenti portate da consumare
tutti insieme
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Domenica 5 agosto: La Giostra cavalleresca d'Europa

Rievocazione storica medievale dove partecipano Cavalieri provenienti da diverse
citta europee

Mercoledi 14 Agosto: alla scoperta della cultura pastorale tra
Anversa e Scanno

Si percorrera una delle strade piu suggestive d’Abruzzo fino ad Anversa degli
Abruzzi e Scanno. Pranzo tipico e laboratorio pratico: “io faccio il formaggio”
presso bio-agriturismo. Nel pomeriggio visita guidata di Scanno corteo e
rievocazione storica del tipico matrimonio “Ju Catenacc”
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Giovedi pomeriggio

€ 60 a persona
Guida turistica + ingressi + cena tipica
+ osservazione stellare

In collaborazione con Cea “A.
Bellini” Lago di Penne

Partenza h 17 rientro h 23 circa

€ 20 a persona

Guida turistica + attivita come da
programma

Su richiesta

In collaborazione con:
Mercati Contadini Super-Eqvi
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Partenza h 16 rientro h 23 circa

€ 20 a persona

Guida turistica + attivita come da

programma
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E' possibile prenotare i biglietti delle
varie competizioni
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Panarda: extra cena € 40
Prenotazione obbligatoria

Partenza h 9 rientro h 21circa

€ 40 a persona

Guida turistica + pranzo e laboratorio
pratico “io faccio il formaggio”

In collaborazione con il
Bioagriturismo La Porta dei Parchi

INFO E PRENOTAZIONI
Tel. +39. 329. 1265964 mail: info@bellabruzzo.eu
Programmi e date sul sito www.bellabruzzo.eu

B facebook.com/LaBellaAddormentataAbruzzo
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Sabato 17 agosto: da Santo Stefano di Sessanio a Castel del Partenza h 16 rientro h 02 circa
Monte aspettando “La notte delle streghe”

Un’escursione immersi tra borghi medievali, tradizioni e riti antichi fino a Santo Guida turistica + attivita come da
. . rogramma
Stefano di Sessanio e Castel del Monte, per “La notte delle streghe” prog

€ 20 a persona

Mercoledi 21 e 28 agosto: a Chieti corso di cucina con Date su richiesta per
prodotti tipici e passeggiata storica nella “citta della cultura” minigruppi
In ambiente semplice ed autentico tutti potranno sperimentare ed imparare in A partire da € 70 a persona

prima persona [’arte della cucina dalla sapiente esperienza dello chef Dario Tinari. | Minimo 5 - max 10 partecipanti
Pranzo a base dei piatti preparati durante il corso.

. C L. . . . as Corso di cucina + pranzo +
A seguire su richiesta passeggiata guidata a Chieti guida turistica Supﬁchiesta

Visita presso i musei della citta - Museo archeologico d’Abruzzo, dove si trova anche il Guerriero di
Capestrano; Museo della Civitella etc.

Dal 29 agosto al 1 settembre: Festa della Transumanza Escursione di 1 giorno o piu con
. possibilita di pernottamento
Vieni a vivere un’esperienza davvero unica: il “trekking della transumanza” € una

passeggiata con pastori e pecore verso i pascoli d’altura. “Un viaggio nel viaggio” | Quotazioni surichiesta
che coinvolge tutti i sensi, attraverso territori e paesaggi di straordinaria bellezza,
a godere dei profumi dei pascoli, dei sapori dei prodotti pastorali e di tanta pace

Organizzato dal Bioagriturismo La
Porta dei Parchi

Programmi aggiornati e dettagliati sul sito www.bellabruzzo.eu,
sulla nostra pagina g presso gli uffici lat -Informazione ed Accoglienza Turistica-

INFO E PRENOTAZIONI laBellAddormentatABRUZZO

Tel. +39. 329. 1265964 mail: info@bellabruzzo.eu
Programmi e date sul sito www.bellabruzzo.eu | | . ‘ |I
ﬂ facebook.com/LaBellaAddormentataAbruzzo turismo i sabile
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