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11 giugno 
Possibilità di pick up in auto a Venezia, Bologna e Firenze 
entro le ore 14.00: arrivo dei giornalisti a Capalbio e sistemazione presso l'Albergo La Palma 
ore 14.30: ritrovo per presentazione del gruppo 
ore 15.00: escursione all’ Oasi WWF di Burano con Pietro Labate, guida di Vie dei Canti 
ore 18.00: rientro 
ore 19.00: cena bio-vegana presso l'area Tra Terra e Cielo del Campeggio. Serata con Luca Camilli, “cuoco 
bio” che spiegherà la cena e la colazione offerte; insieme ad altri insegnanti Tra Terra e Cielo di Yoga, Danza, 
Riflessologia Plantare 
Pernottamento all'Albergo La Palma 
 
12 giugno 
ore 08.00: colazione bio-vegana presso l'area Tra Terra e Cielo del Campeggio 
ore 09.00: escursione di una giornata “Le fortezze spagnole di Porto Ercole”, borgo marinaro medioevale 
sulla costa rocciosa; pranzo al sacco bio-vegano 
ore 18.00: rientro  
ore 20.00: cena bio-vegana presso l'area Tra Terra e Cielo del Campeggio. Serata con Margherita Buggero, 
erborista, ed altri insegnanti Tra Terra e Cielo 
Pernottamento all'Albergo La Palma 
 
13 giugno, transfert a Tuscania e poi al Lago di Bracciano 
ore 08.00: colazione bio-vegana presso l'area Tra Terra e Cielo del Campeggio 
ore 08.30: transfert a Tuscania 
ore 10.00: arrivo e sistemazione negli alloggi 
ore 10.30: tour “L’arte della semplicità” nella vita agreste, artistica e spirituale della Tuscania 
ore 13.00 pranzo a casa della famiglia Marras 
ore 15.00 visita di una galleria d’arte di un artista locale 
ore 17.00: transfert al Lago di Bracciano 
ore 18.30 arrivo presso il campeggio Parco del Lago, sistemazione in Bungalow in riva al lago 
ore 19.00: cena presso il ristorante del Campeggio 
 
14 giugno 
ore 08.30: colazione 
ore 09.00: partenza per una giornata di tour a piedi “Solidarietà Agricola nel Laghi di Bracciano e 
Martignano”; durante la giornata, aperitivo nel “Casale di Polline” con vista mozzafiato sul Lago di Bracciano 
e pranzo presso un’azienda agricola 
ore 17.00: rientro 



ore 19:00: cena nelle grotte Etrusche in un giardino privato  di Leslie Poleri artista del luogo 
Pernottamento in bungalow sulle rive del Lago di Bracciano presso eco/camping Parco del Lago 
 
15 giugno, transfert a Bussi sul Tirino 
ore 08.00: colazione presso il Lungo Lago di Trevignano 
ore 09.00: transfert a Bussi sul Tirino 
ore 11.30: benvenuto presso il Centro Visita del fiume Tirino, escursione in canoa 
ore 13,30: pic nic a base di prodotti bio e a km 0 sulle rive del fiume 
ore 16,00: rilassante gita in bicicletta nella campagna circostante 
ore 17,00: sosta lungo il percorso presso un’azienda vinicola con degustazione di vini locali 
ore 18,00: sistemazione nelle camere riservate del  il Natural Lounge “Oasi Sorgenti del Pescara” a Popoli  o 
presso l’ “Ostello Fiume Tirino” 
ore 20.00: cena in ristorante tipico a base di trote e gamberi 
 
16 giugno 
ore 08.00: colazione  
ore 08.30: visita guidata e passeggiata naturalistica presso il Centro Visita del lupo di Popoli nel Parco 
Nazionale della Majella e nell’Area Faunistica Monte Corvo 
ore 11.00: in viaggio tra sapori e colori fino ai piedi del Gran Sasso 
ore 11.30: arrivo al Cea – Centro educazione ambientale “A. Bellini”: illustrazione delle varie attività della 
coop Cegecstre che gestisce il Cea e diverse realtà turistico-ambientali dell'area 
ore13.00 pranzo nel ristorante del Cea, con piatti a base dei prodotti biologici ed illustrazione dei  metodi di 
trasformazione del farro 
ore 15.30 passeggiata all’interno della Riserva Naturale WWF “Lago di Penne” 
ore 17.00 possibilità di prender parte al laboratorio di tessitura 
ore19.30 rientro in masseria e cena con arrosticini e  prodotti locali. A seguire osservazione stellare, racconti 
mitologici e storie…cosmiche 
Pernottamento presso la struttura ricettiva del Cea Bellini  
 
17 giugno 
ore 08.00: colazione e possibilità di vedere le attività di educazione ambientale dei Campi Scuola estivi ore 
10:00 partenza verso Pollinaria e, durante il viaggio, sosta presso un frantoio e degustazione dell’olio 
extravergine di oliva con un assaggiatore esperto 
ore 11.30 arrivo a Pollinara, dimora storica e residenza per gli artisti, restaurata secondo i principi della 
bioarchitettura e situata in un’area protetta 
ore 12.30 Aperitivo di buon viaggio con prodotti bio a km0 
 
Fine del tour.  Per il viaggio di rientro, servizio transfert fino a Bologna e Padova. 

Organizzazione dell'ufficio stampa di AITR 
Parole in Viaggio www.paroleinviaggio.com 
 
Con la partecipazione dei soci AITR: 
Tra Terra e Cielo www.traterraecielo.it (per le date 11, 12 e 13 giugno)  
Campeggio Parco del Lago www.parcodellago.com  (per le date 13, 14 e 15 giugno) 
Labelladdormentata www.bellabruzzo.eu (per le date del 15, 16 e 17 giugno) 
 
Contatti:  
Chiara Meriani - Cell. 340 6852395 
Chiara.paroleinviaggio@gmail.com 
 
Debora Dal Don - Cell. 346 9947481 
info@paroleinviaggio.com 


